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下田地域ケアプラザ 
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異৿峘岾あい岿峎 

 
 

所⻑峘井上雅⼈峑す岞⼈事異৿峕峲峴岽峘３⽉い峍峛い峑退任峒峔峴ま峁峉岞 
地域峘皆様・ボランテ崋崊峘皆様岝ほ峽峒う峕岴世話峕峔峴岝あ峴岶峒う岾峀いま峁峉岞 

下⽥ケ崊プラザ峙開所岵峳１ڳ年ڴヶ⽉岞振峴返峍峐い峋峚峽峘 
変化峊峔峒思う峘峙岝地域峘皆様岶介護予防峘意識峼持峍峐参加す峵体操や脳トレそ峘他いろいろ峔活
৿峘場岶岝峒峐峬増え峉峒いう岽峒峑す岞住⺠峘⽅々岶声峼岵け合い岝励ま峁合峍峐岾⾃分峉峋峘健康峏く峴峕
取峴組峪ま峋・・・そ峽峔ま峋峏く峴峕多少峔峴峒岴役峕⽴峐峉岽峒峼嬉峁く思峍峐岴峴ます峁岝今後峬岝新峁い所
⻑峒職員⼀同岝岴役峕⽴峐峵峲う努峫峐まい峴ます岞 

改峫ま峁峐岝⻑い間ほ峽峒う峕あ峴岶峒う岾峀いま峁峉岞 

のご紹介！ 

ケǢプȩǶ職員ƱȜȩンテǣǢさǜƕ運営すǔミ

ニǵロンưすŵゆƬくǓƓ茶Ǜ飲ǈƳƕǒ楽しく

Ɠ話しƕưƖǔ憩いƷ場ưすŵ 

 

日 時Ჴ毎உ第ᲫȷᲭ水曜日  

ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲭᲪ 

ȷ受付ƸᲫᲭᲴᲬᲯƔǒ行いǇす 

ȷ開催日ƷᲭ日前ǇưƴƓ申込ǈ下さい 

場 所Ჴ下田地域ケǢプȩǶᲬ階 多目的țȸȫ 

 参加費ᲴᲫ回 ᲬᲪᲪ円 

 申込ǈᲴᲯᲰᲭ－ᲳᲪᲲᲫ 

認知症カフェ࡮࡮࡮ߪߣ 

お茶߿コ࡯ヒ࡯を飲みߥがࠄ認知症ߩ方ޔ߿

介護をしߡいࠆ方࡮認知症ߦついߡ知ࠅたい方

 ޕすߢ場ࠆ情報交換をす߿地域交流ޔߤߥ

日 時：５月より毎月第 2 木曜日 ※８月Ὁᾀ月Ịお休み 

     ᾀ３：３὿～ᾀ５：὿὿ 

場 所：下田地域ケアプラザ 多目的ホὊル 

参加費：ᾀ人 2὿὿円 

申込み ☎ᾉᾄᾅ３－ᾈ὿ᾇᾀ 

ᲮஉᲮ日ȷᲫᲲ日Ტ木Უ 

ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪ 



スȪȸA 教室 
あƔǔくȷあƨǇǛƭƔƬƯȷあƖǒǊƳい認知症予防教室Ტ参加費 100 円Უ 

ᲮஉᲬᲰ日Ტ木ᲣȷᲯஉᲬᲮ日Ტ木ᲣᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪ 

スクエǢステップ 
頭Ʊ体Ǜ使ƬƨŴ新しい介護予防体操Ტ参加費ᲫᲪᲪ円Უ 

ᲮஉᲫᲬ日Ტ木ᲣȷᲯஉᲫᲪ日Ტ木ᲣᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲭᲪ 

おỊễしもだ 
港北区生活支援センǿȸ主催ŵ心Ʒ病ư通院さǕƯいǔ方やそƷ家族ƕ想いǛ語ǒう場ŵ区民限定ŵ 

ᲯஉᲫᲱ日Ტ木ᲣᲫᲮᲴᲪᲪ～ᲫᲰᲴᲪᲪ 

介護者ỉつỄい 
介護ǛさǕƯいǔ方ƷžƭƲいƷ場ſŵ疑問や大変さǛ共ஊしǇせǜƔ？ 

ᲮஉᲫᲳ日Ტ木ᲣȷᲯஉᲫᲱ日Ტ木ᲣᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪ 

   

  

 

      

          

   

 

 

  

 

   

 

 

  

  

  

駐車スペースがありませんࡢでࠊお車でࡢ来館ࡈࡣ遠慮ୗࡉいࡈࠋ意見ࡈ要望ࠊࡣケアプラザࡢ各担当までお願いしますࠋ 

横浜市ୗ田地域ケアプラザ 港北区ୗ田町㸲－㸯－㸯 

TEL:045-563-9081    FAX:045-563-9083 
e-mail:shimoda@y-kyousei.or.jp    HP https://shimoda-cp.jimdo.com/ 

 

子育ߡ支援者会場→子育ߩߡ不安߿悩みを相談ޕ 
㧞月㧝࡮㧛㧚࡮㧛７࡮㧜㧞日㧒火㧓㧣㧤㧝㧚～㧛㧛㧤㧝㧚 

楽しく食べて健康Ệ！ 

ǷニǢ世代ƴ必要Ƴ௿養素ƳƲŴ食生活ư留意すべƖこƱや食事Ǜ楽しǉこƱƷ大

切さǛŴキユȸピȸ株式会社 Ʒ方ƔǒȝǤントǛƓさえƯわƔǓやすくƓ話しい

ƨƩƖǇすŵ 

日 時ᾉ࠯成ᾂ὿࠰ᾄ月ᾂᾀ日ί木ὸᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿ 
会 場ᾉ下田地域ケアプラザ  

費 用ᾉ無料  定員ᾉᾂ὿名  ※おỚやげもありộす 

申込Ớᾉ࠯成ᾂ὿࠰ᾃ月ᾁᾂ日ί月ὸᾀ὿ᾉ὿὿～  

窓口ộたはお電話で☎ᾉᾄᾅᾂ－ᾈ὿ᾇᾀ 


